
IL PARCO REGIONALE 
DELL’APPIA ANTICA

Una strada, la Regina Viarum, che ha
fatto la storia di Roma. Un territorio

che attraversa l'Agro romano dal centro
della città alle pendici dei Colli Albani. 
Un percorso archeologico che attraversa 
grandi ville e sepolcri, il Circo di Massenzio
e gli imponenti Acquedotti. Una serie di
aree naturali di grande valore come la
Valle della Caffarella e Tormarancia. Un
sistema catacombale che abbraccia la
tradizione ebraica e cristiana.Questo è il
Parco dell’Appia Antica. Il Parco ha
un’estensione di oltre 3500 ettari. I comuni
interessati dall’area del Parco sono quelli
di Roma, Ciampino e Marino. 
Il Parco si inserisce, vero e proprio cuneo
verde, fino al centro della città e garantisce
un corridoio biologico per numerose specie
animali rappresentative dell'area. Residui
del paesaggio vegetale più antico sono
sopravvissuti in molte zone e oggi sono
messi al sicuro per le generazioni future.
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Cinque percorsi 
in bici nel Parco

ALCUNE AVVERTENZE

• Per una questione di praticità 
i percorsi suggeriti partono
tutti dalla sede del Parco dove
è attivo nei giorni festivi un
servizio di affitto biciclette
(presto tale servizio sarà esteso
anche ai giorni feriali). 
Per chi provenisse da aree
limitrofe al Parco ricordiamo
che la sede del Parco si trova a
circa 3 chilometri dal Colosseo.

• La lunghezza dei percorsi
indicata è complessiva  e
comprende l’itinerario di
andata e ritorno.

• Alcuni tratti dei percorsi
suggeriti sono su strade
comunali aperte al traffico
privato: si raccomanda di tenere
la destra e fare attenzione negli
attraversamenti.

• Tutte le domeniche e  i giorni
festivi la via Appia Antica è
chiusa al traffico privato dalle
9 alle 16 nel periodo invernale
e dalle 9 alle 18 nel periodo di
primavera-estate.

• Nei tratti di via Appia Antica
dove è presente il basolato
originario è consigliato
condurre la bici a mano.

La Valle della Caffarella km 6,5
Percorso naturalistico, storico e paesaggistico. Livello di difficoltà: adatto a tutti
Partendo dalla Sede del Parco si lascia la via Appia Antica poco dopo la Chiesa 
del Domine Quo Vadis e attraverso via della Caffarella ci si immerge nel verde
della Valle della Caffarella, uno dei tratti meglio conservati di campagna romana,
tra ruderi e antichi casali.
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La Tenuta di Tormarancia km 7,6
Percorso naturalistico. Livello di difficoltà: per ciclisti allenati
Lasciata la Sede del Parco si percorre un breve tratto della via Ardeatina e
all’altezza di via dei Numisi si prende un sentiero che attraversa buona parte della
Tenuta di Tormarancia: un’area naturalistica di grande pregio recentemente
inclusa nel Parco.
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Porta S. Sebastiano, 
Cecilia Metella e Circo di Massenzio km 6
Percorso storico monumentale. Livello di difficoltà: adatto a tutti
Nei tre chilometri compresi tra la Sede del Parco (la Porta S.Sebastiano è poco
prima) e il Mausoleo di Cecilia Metella si incontrano le Catacombe di S.Callisto,
la Basilica di S.Sebastiano, le Catacombe annesse, il Mausoleo di Romolo con i
resti della villa di Massenzio, il Circo della Villa Imperiale.

4
La via Appia Antica fino al Grande Raccordo Anulare km 17
Percorso storico paesaggistico. Livello di difficoltà: per ciclisti allenati
Grazie ai lavori di restauro e di risistemazione l’asse dell’Appia Antica, riportato 
alle sue dimensioni originarie è fruibile nella sua interezza fino al Grande Raccordo
Anulare. Un tuffo nella storia di Roma, un viaggio nella campagna romana.
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L’Area degli Acquedotti e la valle della Caffarella km 17
Percorso storico, paesaggistico e naturalistico. Livello di difficoltà: per ciclisti allenati
Si attraversa un lungo tratto della via Appia Antica nella sua parte monumentale,
quindi attraversata la zona del Quarto Miglio e attraversata la via Appia Nuova si
arriva per via Appio Claudio all’area degli Acquedotti che vengono scoperti nella loro
maestà, immersi nel verde. Da qui si raggiunge Tor Fiscale, si percorre un tratto di
pista ciclabile e raggiunta nuovamente la via Appia Nuova si percorre un tratto di via
Latina per arrivare alla Valle della Caffarella da Largo Tacchi Venturi.
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SOVRINTENDENZA COMUNALE

PORTA SAN SEBASTIANO 
E MUSEO DELLE MURA B2
via di Porta San Sebastiano tel. 06 70475284 
Orario: 9.00 - 19.00 
Dom. e festivi
9.00 - 17.00 inverno
9.00 - 19.00 estate
Lunedì chiuso

CIRCO E VILLA DI MASSENZIO,
MAUSOLEO DI ROMOLO C5
via Appia Antica,153 tel.06 7801324 
Orario: dalle 9 fino ad un’ora prima del tra-
monto Lunedí chiuso
PONTIFICIA COMMISSIONE DI ARCHEOLOGIA

CATACOMBE 
DI SAN CALLISTO C4
via Appia Antica, 126 tel. 06 4465610 
Orario: 8.30 - 12.00
14.30 - 17.00 estate:17.30  
Mercoledí e mese di febbraio chiuso

BASILICA DI SAN SEBASTIANO 
E CATACOMBE C4
via Appia Antica, 136 tel. 06 4465610 
Orario: 8.30-12.00
14.30-17.00 estate :17.30 
Domenica e mese di novembre chiuso 

SOPRINTENDENZA ARCHEOLOGICA DI ROMA

CATACOMBE EBRAICHE 
DI VIGNA RANDANINI C4
via Appia Antica 119 a 
Visite ogni 1° lunedì del mese 
con prenotazione alla Soprintendenza
Archeologica di Roma tel.064880530

SEPOLCRO DI CECILIA METELLA 
E CASTELLO DEI CAETANI D5
via Appia Antica,161 tel. 06 7802465 
Orario: dalle 9 fino ad un’ora prima del tra-
monto Lunedí chiuso

VILLA DEI QUINTILI F7
via Appia Nuova 1092 tel. 0639967700 
Orario: dalle 9 fino ad un’ora prima del tra-
monto Lunedí chiuso

TOMBE LATINE E4
via dell’Arco di Travertino18 tel.067809255
Orario: dalle 9 fino ad un’ora prima del tra-
monto

MUSEI 
E AREE ARCHEOLOGICHE 

Ar Montarozzo B3
via Appia Antica 4 
tel. 0677208434 
chiuso il lunedì 

La Botticella da Franca B3
via Appia Antica 28 
tel. 065136792
aperto solo a pranzo 
chiuso la domenica

Quo Vadis B3
via Appia Antica 38 
tel.065115013
chiuso il martedì 

L’Escargot B3
via Appia Antica 46
tel. 065136791 
chiuso il lunedì 

Trattoria di Priscilla B3
via Appia Antica 68 
tel. 065136379
chiuso la domenica 

Hostaria Antica Roma B4
via Appia Antica 87 
tel. 065132888
chiuso il lunedì

Cecilia Metella C4
via Appia Antica 125 
tel. 065136743 
chiuso il lunedì 

Hostaria 
dell'Archeologia C4
via Appia Antica 139 
tel. 067880494
chiuso il giovedì

Garden Ristoro 
Cecilia Metella C5
via Appia Antica 172 
tel. 067848963
chiuso il lunedì 

Qui nun se more mai D5
via Appia Antica 198 
tel. 067803922
chiuso la domenica e il lunedì

Sora Rosa 
“Villa Tor Carbone” D7
via di Tor Carbone 74 
tel. 067188453
chiuso il lunedì 

Spaccanapoli G8
via Appia Nuova 1204 
tel. 0671289081
chiuso il lunedì 

Salvi H9
via Appia Nuova 1256 
tel. 067183841
chiuso il lunedì 

RISTORANTI

NUMERI DI EMERGENZA 
113 Soccorso Pubblico 
115 Vigili del Fuoco
118 Emergenza Sanitaria 
1515 Pronto intervento emergenza ambientale

Tutte le domeniche e i giorni festivi 
l’Appia Antica è chiusa al traffico privato 

Legenda

Strada principale

Strada secondaria

Traffico locale

Sentiero

Appia Antica

Basolato romano

Ferrovia

Metropolitana

Autobus

Archeobus da Piazza Venezia

Stazione ferroviaria

Informazioni

Carabinieri

Sede del Parco

Chiesa

Luogo di interesse

Fontanella

Area boschiva

Affitto biciclette

Bar

Ristorante

Acquedotto romano

Area giochi

Parcheggio Acque minerali

Area museale

PARCO REGIONALE DELL’APPIA ANTICA  Via Appia Antica 42 -  tel. 065126314  - www.parcoappiantica.org
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I percorsi qui suggeriti 
sono segnalati 
lungo il percorso
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